Het Spine & Joint Centre
in kernpunten

Het Spine & Joint Centre is een instelling voor medisch
specialistische revalidatiezorg. Het Spine & Joint Centre
behandelt patiénten met therapieresistente, complexe
chronische (pijn-)klachten aan het bewegingsapparaat,
specifiek voor nek, rug en bekken.

Wij zijn trots op onze organisatie en de kwaliteit van
de zorg die wij bieden aan onze patiénten en de daaruit
voortvloeiende behandelresultaten.

Het Spine & Joint Centre in kernpunten:

ses® Onze organisatie

e Revalidatiecentrum voor behandeling van chronische pijn
e Gericht op fysiek herstel

e Ruim twintig jaar ervaring

e Ruim 50 gemotiveerde medewerkers

¢ Interne gedragscode

¢ Cliéntenraad, Vertrouwenscommissie, Klachtenreglement
e Privacy verzekerd (conform AVG)

¢ ISO/NTA gecertificeerd (kwaliteit en veiligheid)

e Beperkte wachttijd behandeling

;: Onze patiénten

* Hebben langer dan 6 maanden (pijn)klachten aan het
bewegingsapparaat (rug,nek en bekken)

e Hebben beperkingen in het dagelijks leven

e Zijn elders uitbehandeld

% Onze relaties

e Patiénten

e (Huis-/bedrijfs)artsen
e Specialisten

¢ Fysiotherapeuten

e Zorgverzekeraars

e Toezichthouder en Overheid

Spine §Joint Centre

= samen in beweging

+
“d Het zorgproces

e Verwijzing door huisarts of specialist

e Screening

e Vooronderzoek door arts/therapeut

¢ Vragenlijsten en metingen

e Consult revalidatieartsarts

¢ Advies: behandeling/therapie door SIC is
al dan niet geindiceerd

e Behandelplan samen met de patiént

e Therapie in groepen van maximaal 10 patiénten

e Duur: 8 weken, 2 x 3 uur per week

e Ervaren, oefenen, trainen en les

e Partner wordt betrokken bij therapie

¢ Waar nodig: individuele coaching/begeleiding

¢ Follow-up 3 maanden na beéindigen behandeling en
evaluatie na een jaar

e Multidisciplinair: (revalidatie)artsen, therapeuten,
(GZ)psychologen, manueel therapeuten, bewegings-

wetenschappers

I& Onze prestaties

e Ca. 1400 verwijzingen per jaar

e Ca. 1000 vooronderzoeken per jaar
e Ca. 650 behandelingen per jaar

* 87% ervaart verbetering (2017)

¢ 90 % tevreden/zeer tevreden (2017)

e Continue monitoring

E De wetenschap

¢ Onderzoek naar effectiviteit
e Individuele evaluatie

¢ Wetenschappelijk onderzoek
e Publicaties

¢ Onderwijs

Het Spine & Joint Centre, samen in beweging!
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